
＊あなたの献血で救える命があります＊

400ｍＬ献血が必要な理由

〇副作用防止のため、献血当日は食事・睡眠（5時間以上）はおとりください。

＊男性は17歳から、女性は18歳から64歳までの体重50ｋｇ以上の方へ
400ｍＬ献血にご協力ください！！

〇服薬されている方は薬の名前がわかるものをお持ちください。
（検診医師の判断でご遠慮いただく場合があります。)

献血にご協力いただいた方へ、

ささやかな記念品をプレゼント♡

１０月４日（日）
受付時間 1０：０0～１１：３0、１３：００～１６：００

〇献血に初めてご協力いただく方は身分証(運転免許証)をお持ちください。

（60～64歳の時に献血経験あれば69歳まで可）

①医療機関からの注文の約95％が400ｍL献血からの血液です。

②400mL献血は輸血を受ける患者さまにとって、副作用(発熱、発疹)の発生が低く
安全性が向上します。

③血液は長期保存ができないため、需要以上に200ｍＬ献血をいただくと、
期限切れとなってしまい患者さまへお届けできなくなります。

献血にご協力いただく方へお願い

お問い合わせ ： 福島県赤十字血液センター 献血推進課 024（544）2552

福島県立医科大学 光が丘祭
＊光が丘会館にて実施＊

50名以上の協力が必要です！

※200ｍＬ献血は、16歳から19歳までの方にお願いしております。


